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项目总览
PROJECT OVERVIEW

北京大学深圳研究院依托百年学术积淀，面向企业中高层管

理者及心理学爱好者推出五天高强度实战研修班。课程聚焦

“心理学赋能管理决策”与“职场心理干预技术”两大核心

模块，通过“理论精讲+案例拆解+场景模拟”三维教学模

式，助力学员掌握组织行为分析、领导力提升、团队动力优

化及心理危机干预等关键能力。
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北大教授、临床心理学专家领衔授课

权威师资 TEACHING STAFF01

覆盖心理健康核心领域，理论结合案例实操

  

体系化课程 SYSTEMATIZATION02

完成学业颁发北京大学继续教育结业证书

（官网可查）

北大认证 CERTIFICATION03

沉浸式北大校园学习体验，拓展行业人脉

资源

  

高端平台 HIGH-END04

课程特色



培养对象

企业中高层管理者、人力资源总监、组织发展负责人。

ENTERPRISE 04

报名条件

本科及以上学历，且具备 3年以上管理工作经验；

大专学历，且具备 5年以上工作经验。

ENTERPRISE 05

01
上课地点

北京大学燕园校区 
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02
开课时间

����年�月��日-��日 

03
授课语言

汉语 
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心理咨询与实务
PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND PRACTICE

本课程聚焦心理咨询核心技能，从理论框架到实操方法系
统授课。涵盖心理评估、会谈技术、危机干预等关键模
块，结合真实案例拆解咨询流程。通过小组模拟、角色扮
演等实训形式，帮助学员掌握共情倾听、问题分析与方案
制定能力，助力将专业知识转化为实务技能，适用于心理
服务、教育辅导等多元场景。

社会心理学
SOCIAL PSYCHOLOGY

课程聚焦个体与社会的互动关系，涵盖三大核心领域：一
是社会认知，探讨个体如何感知、解释社会信息，包括印
象形成、归因偏差及自我概念构建；二是社会影响，分析
群体压力、从众行为、服从权威及社会规范对个体决策的
塑造机制；三是社会关系，研究人际吸引、亲密关系、利
他与攻击行为的动力，以及群体冲突与合作策略。课程通
过理论阐释与实证案例结合，揭示社会情境如何影响思
维、情感与行为，并培养运用心理学视角分析社会现象、
解决人际问题的能力。
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犯罪心理学
CRIMINAL PSYCHOLOGY

本课程聚焦犯罪心理的形成机制与行为规律，系统讲解犯
罪动机、人格特质及心理画像核心理论。结合经典案件剖
析，解析不同类型犯罪的心理诱因与行为特征，同时融入
审讯沟通技巧、犯罪预防心理策略等实用内容。课程采用
理论讲授 + 案例研讨的模式，帮助学员从心理学视角洞
察犯罪行为本质，提升对犯罪现象的分析研判能力，适用
于司法从业者、心理学爱好者及相关专业学习者。

人格心理学
PERSONALITY PSYCHOLOGY

本课程聚焦人格的起源、结构与发展规律，系统讲解经典
人格理论与前沿研究成果，涵盖特质理论、精神分析、人
本主义等核心流派。通过剖析典型案例、开展人格测评实
践与小组研讨，帮助学员理解个体人格差异的成因，掌握
解读自身与他人人格特质的方法，既能夯实理论基础，又
能将知识应用于人际交往、职业发展等现实场景，提升自
我认知与社会适应能力。
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心理学导论
INTRODUCTION TO PSYCHOLOGY

本课程是心理学入门核心课，带你系统认知心理学的起
源、研究方法与核心领域，涵盖发展、社会、认知、积极
心理学等关键板块。课程摒弃枯燥理论灌输，以经典实
验、真实案例为载体，结合小组讨论与场景分析，解析人
类行为、思维与情绪的底层逻辑。无论你是零基础爱好
者，还是想将心理学知识应用于生活、工作的学习者，都
能通过课程搭建扎实的知识框架，学会用科学视角洞察自
我与他人。
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师资介绍

赵 然
中央财经大学社会与心理学院心理学系教授，博士生导师。

张智勇
北京大学心理学系（现北京大学心理与认知科学学院）副教授。

马 皑
中国政法大学社会学院教授、心理学专业硕士生导师、刑法学
专业犯罪心理学方向博士生导师，中国国内法律心理学、犯罪
与刑事司法心理学学科、学术带头人之一，曾任中国政法大学
社会学院副院长。

毛利华
北京大学心理与认知科学学院的副教授、博士生导师，九三学
社社员，现任学院工会主席。

管 健
南开大学社会学院社会心理学系教授，博士生导师。目前担任
中国社会心理学会副会长、中国社会学会社会心理学专业委员
会主任、中国心理学会社会心理学专业委员会副主任、《心理学
报》编委。
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课程费用

课程费用

����元/人，其中包括授课费、学习用品费、资料印刷费、结业证书费、
管理费等。（学习期间食宿及差旅费用等其他相关杂费学员自理。）



报名缴费

报名表

提交材料

审核

录取通知书

通过

不
通
过

最高学历毕业证书、学位证书、身份证复印
件各一份；本人近期二寸免冠蓝底证件照片
两张；两张名片。

缴费

请将学费于指定日期内汇入录取通知书内指定的
银行账户，并签订北京大学社会招生非学历继续
教育知情协议书，汇款时请备注：北京大学家庭教
育心理学研修班+学员姓名，并将汇款底单截图发
送到指定邮箱。学费到账后由我院统一开具发票。

北京大学颁发的结业证书样本
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